Fiir Korper, Geist und norgelnde Eheménner

Géppingen Kurse, Vortrage und
Biicher: Tai-Chi fiir Menschen
jeden Alters bestimmt Barbara
Reiks Leben. Von Andreas Pfliiger

erade eben hat Hilde noch die Wol-

ken geteilt und nach den Sternen

gegriffen. Jetzt steht die 78-Jihrige
am Rande des Ubungsraums und wippt auf
den Ballen. Hilde ist - vorsichtig formu-
liert - gesundheitlich gleich in mehrfacher
Hinsicht angeschlagen. Sie hat eine ka-
putte Wirbelsiule, Arthrose, Diabetes, Blut-
hochdruck und kimpft mit den Nachwe-
hen eines Herzinfarkts. Doch die Schmer-
zen sind viel besser geworden. ,Und zwar
seit ich den Tai-Chi-Qigong-Unterricht
von Barbara Beik besuche®, sagt Hilde. Am
Anfang sei ihr noch jede Bewegung schwer

gefallen. ,Dahab ich ge-
JIch fiihle dacht, das packe ich
nichdanach  nieht
__ I = Inzwischen miisse
einfach gut. viel zusammenkom-
Hilde (78 Jahre), men, ehe sie die

Tai-Chi-Seniorin Ubungsstunde sausen
lasse, sagt die Rentne-
rin. ,Das tut nicht nur meinem Kérperund
meinem Geist gut, sondern lisst mich so-
gar gelassen bleiben, wenn mein Ehemann
rumnbdrgelt,” Thr Leben sei wieder lebens-
wert geworden und sie kénne wieder la-
chen. Thre Worte unterstreicht Hilde nach-
haltig. Barbara- Relk nimmt das Lob mit
einem Licheln zur Kenntnis: ,Gerade von
den Senioren in meinen Gruppen hire ich
immerwieder etwas ?Emarﬂm..

Tai-Chi, man darf es ohne Ubertreibung
sagen, bestimmt das Leben der 60-Jihri-
gen, die in Goppingen-Bartenbach daheim
ist. Ja mehr noch, seit die nimmermiide
Frau in den neunziger Jahren die  innere
chinesische Kampflunst”, das , Schattenbo-
xen” oder den .sanften Sport” - wie immer
Tai-Chi auch bezeichnet wird - kennenge-
lernt hat, ist es ihr Leben, Barbara Reik gibt
Kurse und Seminare, hilt Vortriige, schult
Ubungsleiter und schreibt Biicher, die spe-
ziell auf einzelne Zielgruppen, etwa auf Kin-
der oder Senioren, zugeschnitten sind.

Sie ist, ohne weltanschaulich abge-
drehte Botschaften zu transportieren, als

Tai Chi habe [Or feden und ...nﬁ.m.. m.n_nh ..._:.En___q in :..m_.i_mﬂ }ﬁh_m,. efwas zu ?mrw:h ._.ﬁw.. .mn__.wnz._ mn.b_n _mz hn___:tn...nu

Missionarin fhres Sports unterwegs und
leistet immer wieder Pionierarbeit. ,Ein-
fach weil ich (berzeugt bin, dass Tai-Chi
fiir jeden etwas zu bieten hat und jedem
helfen kann®, erkliirt sie. Als sie in den
neunziger Jahren damit begonnen habe,
Tai-Chi und Qigong in einer Gruppe Sport
nach Krebs vorzustellen, sei sie noch beli-
chelt worden, ,Heute macht das fast jede
Klinik®, sagt sie und lichelt ihrerseits.
Damit das Angebot fiir jeden einzelnen
passt und auch ein Quercinsteigen jeder-
zeit miglich ist, hat Barbara Reik die giingi-
gen Ubungsprogramme modifiziert und
fiir die speziellen Bediirfnisse der Kursteil-
nehmerangepasst, Zudem iibertrigh sie die
oftverklausulierten Bezeichnungen einzel-
ner Bewegungsabliufe in die Alltagsspra-
che. ,Wenn ich zu den Leuten sage, dass
der Affe einen Plirsich priisentiert, konnen

sie damit nur selten etwas anfangen”, be-
tont sie, Sage man ihnen aber, sie sollten so
tun, als wilrden sie ein Buch aufschlagen,
wisse jeder sofort, was gemeint sei.

Wichtig ist ihr dabei, dass die Freude
beim Erlernen von Tai-Chi nicht zu kurz
kommt. Nur weil’s gesundheitlich etwas
bringt, machen das die wenigsten. Sie wol-
len es auch gerne tun®, berichte Reik, Des-
halb versuche sie, ihren Schiltzlingen zu
vermitteln, dass sie sich etwas Schiines vor-
stellen und dass sie in den Ubungsstunden
auch ihre Interessen einbringen. . Es ist ent-
scheidend, immer wieder Highlights zu set-
zen, um das Kérperliche und das Energeti-
sche zu erleben”, sagt sie. Ebenso wichtig
sei es eine simple Lebenshilfe zu bieten
und Impulse fiir den Alltag mitzunehmen.

Nicht nur Hilde weifs, wovon Barbara
Reik spricht.

Fotot Horst Rudel

TAI-CHI IN ALLEN VARIATIONEN
Buch Die zweite Auflage des 150-seitigen Bu-
ches ,Tai-Chi fiir Senicren” von Barbara Reik er-
scheint in Kiirze im Mankau Verlag. Die Anlei-
tung zum Selberlernen” kann fir 14,95 Euro im
Buchhandel und im Internet bestellt werden.

Vortrag Einen Vortrag unter dem Titel Tai-Chi
als Sturzprophylaxe® halt Barbara Reik auf Einla-
dung des Kneipp-Vereins am Freitag, 1, April,
im Géppinger Birgerhaus. Die Veranstaltung in
der Kirchstrafie 11 beginnt umn 18 Uhr,

Kurs Barbara Relk bietet eine Reihe von Tai-
Chi- und Qigong-Kursen, aber auch Einzelunter-
richt, zum Beispiel I0r Rollstuhlfahrer, an. eas

I Weitere Informationen unter
wiww, bewegungswelt-taichi.de



