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Bewgunﬂywe/f Tai Chi

Seminar 2, Tai Chi in Schule und Kindergarten (1.12.07)

In diesem Seminar stand der Einsatz von
Kinder Tai Chi in Schule und Kindergarten im
Vordergrund.

Hierzu wurden verschiedene Mdoglichkeiten
aufgezeigt.

Neben der praktischen Durchfiihrung stand
die Diskussion rund um die Frage ,,was kann
ich wie im Kindergarten und in der Schule
umsetzen* im Mittelpunkt.

Auch Tai Chi mit Schwert kann eine
Mdglichkeit in sein. Aber nur, wenn diese
richtig und in einer aufmerksamen Gruppe
eingesetzt wird.

Neben dem groRen Praxisanteil wurde
wieder konstruktiv diskutiert. Der Austausch
praktischer Erfahrungen der einzelnen
Teilnehmer war fur alle sehr wertvoll.




